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D
isposem d’un territori 
beneït pels déus. Beneït 
i poc cuidat. Hi trobem 
bolets des de vora alguns 

matolls alpins fins a avetoses alte-
roses, fagedes lluminoses i alzinars 
ombrívols, des dels erms assolellats 
fins als sorrals subdesèrtics. Hi ha 
fongs a l’interior de coves i fins al 
taló d’alguns «piscinaires», hi ha 
fongs que degraden les fulles caigu-
des en els estanys i també les restes 
llenyoses dins el mar. Tenim un país 
de fongs i de bolets, de nombroses 
espècies de bolets. Dels nostres 
ancestres hem aplegat un extens 
vocabulari, un dels més diversos del 
món, que ens permet diferenciar un 
gran nombre de bolets diferents. 
També gaudim d’un ampli ventall 
de receptes culinàries i de gurmets 
disposats a tastar-les.

Però poca cosa sabem de com 
viuen ni de per quina raó surten en 
determinades èpoques o vora certs 
arbres.  

Al llarg dels anys he tingut la pos-
sibilitat de conviure amb estudiants 

universitaris, oients de ràdio i telees-
pectadors, assistents a conferències, 
membres de societats micològiques, 
cuiners, nodes de xarxes socials i bo-
letaires de tota mena. La majoria són 
persones interessades en els bolets, 
a aprendre de bolets. D’ells he ano-
tat un munt de dubtes, de qüestions. 
I moltes d’elles les trobareu aplega-
des i respostes en les pàgines que 
segueixen.

La informació que trobareu en  
el llibre està ordenada en blocs.  
En els primers s’exposen els con-
ceptes bàsics de micologia, els més 
complexos. Aquesta informació bà-
sica permet comentar d’una manera 
més entenedora la majoria de les 
preguntes que m’han adreçat. Si heu 
participat en alguna de les conferèn-
cies de divulgació micològica que 
he fet, confirmareu que, en acabar 
l’exposició, acostumo a animar els 
assistents a preguntar qualsevol 
dubte que tinguin al voltant dels bo-
lets o dels fongs. Les preguntes que 
encapçalen cada capítol d’aquest lli-
bre són d’ells, dels assistents. Sovint, 

Introducció
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en una resposta, contesto més d’una 
pregunta. He prioritzat la senzillesa 
dels mots però, quan és inevitable 
i la resposta es complica, ho aviso. 
Recomano llegir en primer lloc els 
quatre primers blocs i que després 
cadascú segueixi els seus propis 
interessos. 

Al llarg dels anys, algunes de les 
meves respostes han anat canviant 
a mesura que les investigacions ci-
entífiques més recents ho suggerien. 
És inevitable.  

En els treballs científics, en 
revistes i llibres, indiquem d’una 
manera sovintejada les referències 
bibliogràfiques de les quals s’han 
extret frases, conceptes o resultats. 
Citem els seus autors. En aquest 
llibre no ho he fet així, en benefici 
de la facilitat de la lectura. En cada 
article, però, els trobareu citats si és 
el cas mitjançant un codi QR vincu-
lat a l'adreça electrònica en què els 
podeu llegir. 

Permeteu-me que acabi aquesta 
introducció avançant uns comenta-
ris sobre l’origen dels fongs. Actu-
alment s’estima que la cèl·lula de la 
qual deriva tota la vida al planeta 
va existir fa 4.200 milions d'anys, 
just 400 milions d’anys després de 

la formació de la Terra i del nostre 
sistema solar, i probablement vora 
una fumarola hidrotermal marina. 
Aquest últim avantpassat comú 
universal (en anglès, last universal 
common ancestor, LUCA) hauria 
compartit la Terra primitiva amb 
altres llinatges que no han deixat 
descendents entre la vida cel·lular. 
D’aquest LUCA haurien divergit els 
dominis procariotes fonamentals 
(arqueobacteris i bacteris) i, d’ells, 
els ancestres dels primers fongs. 
Probablement, els primers fongs, 
marins, van divergir paral·lelament 
als primers animals. Els fongs van 
colonitzar la superfície terrestre 
abans de les plantes terrestres, 
presumiblement associats d’una ma-
nera simbiòtica amb procariotes i al-
gues, formant líquens. També d’una 
manera simbiòtica els fongs es van 
associar a les rels de la majoria de 
les plantes terrestres constituint el 
que anomenem «micorrizes» (els 
fongs micorrízics). Altres s’espe- 
cialitzaren a degradar les restes dels 
vegetals (els fongs saprotròfics).  
La major part dels bolets que collim 
en els boscos són fongs micorrí- 
zics; en el cas dels cultivats, són 
saprotròfics.
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Què és 
un fong? É

s una denominació genè-
rica que utilitzem per ano-
menar els organismes que 
fan bolets i molts altres 

que els són propers. Tots els bolets 
són una part d’un fong, però també 
hi ha floridures i altres organismes 
menys coneguts que són fongs.  
Afegiré ara unes dades sobre l’evolu-
ció dels fongs fins a les formes actu-
als. No us espanteu, volia posar-les 
en algun lloc. Després, per entendre 
millor les particularitats de l’univers 
dels fongs, resseguirem, pas a pas, 
cadascuna de les preguntes que 
m’han fet sobre aquests organismes. 
I són més entenedores. Comencem.

S’ha estimat que la biomassa 
mundial, la massa de la biosfera, és 
al voltant de 550 GtC (gigatones de 
carboni, 109 tones), 450 GtC de les 
quals correspondrien a plantes, 12 
GtC a fongs i 2 GtC a animals. Per 
comparar-ho, els humans represen-
taríem 0,06 GtC. I, continuant amb 
números, s’estima que la diversitat 
fúngica global és de 2,2 a 3,8 mili-
ons d’espècies, només 80.000 de les 
quals han estat estudiades i descri-
tes. La resta és desconeguda.

Plantes, fongs i animals han evo-
lucionat a partir d’un ancestre comú. 
Primer es van diferenciar fongs i ani-
mals, més tard les plantes. El grup a 
partir del qual s’escindiren fongs  

i animals és el dels opistoconts. 
Des de l’escissió fins a l’actuali-

tat, en els fongs han succeït dife-
rents onades d’especialització que 
han conformat els diferents grups 
actuals. Avui dia es considera que 
en els fongs hi ha disset grans grups 
d’organismes. Una versió més sim-
plificada i pràctica en reconeix sis, 
que, ordenats des de les formes més 
senzilles fins a les actuals, són: els 
opistosporidis (que són la línia evo-
lutiva basal dels fongs i estan cons-
tituïts per formes endoparàsites i de 
nutrició fagotròfica), els blastocla-
diomicots i quitridiomicots (que es 
multipliquen mitjançant zoòspores), 
els mucormicots i zoopagomicots 
(que es multipliquen mitjançant 
zigòspores) i els dicaris (que agru-
pen els ascomicots, basidiomicots i 
entorrizomicots). Alguns ascomicots 
i la majoria dels basidiomicots són 
els únics que formen bolets. 
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